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ZKB Zurilauf Cup 2025
Medienmitteilung

38. Mannedorfler Waldlauf
Mannedorfler Waldlauf kehrt erfolgreich zurtck

Der ZKB Zurilauf Cup gastierte heute in Mannedorf. Rund 1’160 L&aufe-
rinnen und Laufer wagten sich trotz nassem und kuhlem Fruhlingswet-
ter auf die hugelige Strecke des Mannedorfler Waldlaufs. Die Freude
war gross, nachdem der beliebte Lauf letztes Jahr wegen eines Unwet-
ters abgesagt werden musste. Auf der Hauptstrecke galt es, 11.5 Kilo-
meter zu absolvieren. Am schnellsten gelang dies bei den Frauen
Pascale Rebsamen aus Wallisellen und bei den Mannern T-Roy Brown
aus Liebefeld.
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Foto: Nasse Laufbedingungen am Méannedérfler Waldlauf. (WeArePepper/Moritz Hager)

Méannedorf, Samstag, 29. Marz 2025 — Nachdem der Mannedorfler Waldlauf letztes Jahr
wegen eines Unwetters abgesagt werden musste, erfreuten sich die rund 1’160 Lauferin-
nen und Laufer dieses Jahr wieder an sicheren, wenn auch sehr nassen
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Wetterbedingungen. Die 11.5 Kilometer lange Hauptstrecke flhrte die Lauferinnen und
Laufer hauptsachlich Uber Naturstrassen durch die Walder bei Mannedorf, Uetikon und
Oetwil am See. Dabei mussten insgesamt 180 Hohenmeter und unzahlige Regenpfiitzen
bezwungen werden.

Brown erneut zuoberst auf Podest

Bei den Frauen zeigte sich heute Pascale Rebsamen aus Wallisellen in Bestform. Sie
gewann das Rennen mit einer Zeit von 43:49,7 Minuten. Mit einem Rickstand von 43.5
Sekunden rannte Sophie Bergmann aus Zirich auf dem zweiten Platz. Komplettiert wurde
das Podest durch Joélle Fliick aus Affoltern Am Albis. Bei den Mannern stand ein bekann-
tes Gesicht zuoberst auf dem Podest. T-Roy Brown aus Liebefeld, der Gesamtcup-Sieger
2024 und Gewinner der letzten beiden Laufe des ZKB Zrilauf Cups, lief die 11.5 Kilometer
in 37:08,7 Minuten. Er war damit exakt 37.1 Sekunden schneller als der Zweitplatzierte
Eric Muthomi Riungu aus Berikon. Auf dem dritten Platz klassierte sich der Sieger der
letztmaligen Austragung im Jahr 2023 Christian Mathys aus Oberdorf.

Bei den Junior:innen Kategorien standen wie bereits in den ersten beiden Rennen der
ZKB Zirilauf Cup-Laufserie Anina Hirzel und Jonas Krlgel an der Spitze. Die letztjahrige
Cup-Gesamtsiegerin aus Uerikon kam mit grossem Vorsprung und einer Zeit von 20:17,0
Minuten ins Ziel. Bei den Junioren gewann Jonas Kriigel aus St. Gallen mit einer Zeit von
17:05,1. Beide absolvierten dieselbe 5.3 Kilometer lange Strecke wie die Lauferinnen und
Laufer in den Kategorien Run for Fun und Walking/Nordic Walking.

Ebenfalls wurden Schilerinnen und Schiler der Jahrgange 2010 bis 2018 mit Wohnsitz
in Mannedorf zum «schnéllscht Mannedorfler» gekirt. Sie liefen in den jeweiligen Al-
terskategorien um Medaillen, die von der Gemeinde Mannedorf und dem Sportfonds des
Kantons Zurich gesponsert wurden. Alle Finisher wurden zusatzlich in der Jugendwertung
des ZKB Zurilauf Cups erfasst.

Der Damenturnverein Ma&nnedorf und der Turnverein Mannedorf haben erneut gemein-
sam eine bestens geplante Veranstaltung ermdéglicht. Ihnen gilt ein herzliches Danke-
schon fur diesen reibungslos koordinierten Lauf. Ebenfalls geht der Dank an alle freiwilli-
gen Helferinnen und Helfer, die diesen Erfolg méglich gemacht haben.

Kommende Woche findet bereits das nachste Rennen der ZKB-Laufserie statt. Am 5. April
sammeln die Lauferinnen und Laufer am GP der Stadt Dubendorf wieder wichtige Wer-
tungspunkte fir den ZKB Zirilauf Cup 2025.
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Resultate 38. Mannedorfler Waldlauf 2025

Manner

1. Brown T-Roy 1992 Liebefeld BE 37:08,7
2. Riungu Eric Muthomi 1990 Berikon AG 37:45,8
3. Mathys Christian 1987 Oberdorf SO 38:14,1
Frauen

1. Rebsamen Pascale 1993 Walllisellen ZH 43:49,7
2. Bergmann Sophie 1994 Zurich ZH 44:33,2
3. Flick Joélle 1986 Affoltern a.Albis ZH 44:41,5

1. Platz Junioren und Juniorinnen
1. Kriigel Jonas 2006 St. Gallen SG 17:05,1
1. Hirzel Anina 2007 Uerikon ZH 20:17,0

Aktuelle Rangliste und weitere Informationen
www.zkbzuerilaufcup.ch

Bilder
https://www.wearepepper.ch/zkbzuerilaufcup/2025/maennedoerflerwaldlauf

Honorarfreier Abdruck nur im Zusammenhang mit redaktioneller Berichterstattung tUber
den ZKB Ziirilauf Cup 2025. Bildnachweis (obligatorisch):

© WeArePepper/Fotograf

Pressekontakt:

Ziurcher Kantonalbank

Ronnie Rieger

Projektleiter Sponsoring / Corporate Citizenship
Postfach, 8010 Zirich

Telefon 044 292 52 09

ronald.rueeger@zkb.ch

Uber den ZKB Ziirilauf Cup
https://www.zkbzuerilaufcup.ch/cup-infos

In dieser Saison feiert der ZKB Zurilauf Cup sein 40. Jubilaum. Der seit 1986 bestehende ZKB Zdrilauf Cup
umfasst zwolf Laufe, die Uiber das Jahr verteilt im Kanton Zurich stattfinden. Zur Auswahl stehen abwechs-
lungsreiche Wald-, Land- und Panoramaléufe tiber unterschiedliche Distanzen. Wer an mindestens funf der
zwolf Laufe teilnimmt, gelangt in die Gesamtcupwertung.

Néchste Laufe des ZKB zurilauf Cup 2025
5. April GP der Stadt Diibendorf, Dilbendorf


http://www.zkbzuerilaufcup.ch/
https://www.wearepepper.ch/zkbzuerilaufcup/2025/maennedoerflerwaldlauf
mailto:ronald.rueeger@zkb.ch
https://www.zkbzuerilaufcup.ch/cup-infos

.ZKB
ZURILAUF
CuUP

13. April Zurich Marathon: Halbmarathon, Zurich
29. Mai Flughafenlauf, Kloten

13. Juni Hasli Night Run, Niederhasli

21. Juni Zumiker Lauf, Zumikon

28. Juni Rann de Uetliberg, Uitikon

6. September Wylandlauf, Andelfingen
20. September  Greifenseelauf, Uster
28. September  Pféffikersee-Lauf, Wetzikon



